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Gli Autori, dopo aver evidenziato alcuni aspetti generali della struttura
podalica, dimostrano come sollevando il tallene la statura della persona non
incrementa proporzionalmente la sua altezza. Inoltre, con diversi approcci
(obiettiva, geometrico, trigonometrico), dimostrano che, man mano che il tal-
lone aumenta I'altezza dal suolo (anche con l'interposizione di un tacco), I'ar-
ticolazione tibio-astragalica (e di conseguenza i sistemi sovra-podalici) non si
solleva proporzionalmente,

PAROLE CHIAVE: Struttura podalica; calcolo trigonometrico; elevazione
tacco.

The Authors outline several aspects of the structure of the foot and then
demonstrate how height does not increase proportionally with the use of a
heel. Geometric-objective and trigonometric methods are used o show that
increasing the distance of the heel from the ground does not result in the pro-
portional elevation of the tibia-talus articulation {and hence structures above

the foot).

KEY WORDS: Structure of the foot; trigonometrical calculations; elevation

heel.

Introduzione

Il lavoro, basandosi su osservazioni pratiche, cal-
coli geometrici, matematici e trigonometrici, tende a
smitizzare la convinzione che aumentando l'altezza di
un tacco, in proporzione, si aumenta la statura. Anzi,
si genera un decremento man mano che aumenta
I'altezza del tacco. Lo studio non prende in conside-
razione i parametri attinenti alle strutture sovrapodali-
che (flexum del ginocchio, antiversione del bacine,
cambiamento della cifosi toracica, ecc.) che si modifi-
cano man mano che si solleva il fallone (influenzando
anche la statura) ma solo guelli relativi a dimostrare
che, a causa di particolari condizicni biomeccaniche
del retropiede, il sollevamento del tallone non & in
proporzione al sollevamente dell’articolazione tibio-
astragalica che, nel lavoro, viene valutata sul punto
piU alto della estremita esterna della froclea astraga-
lica. Tale scelta & stata fatta tenendo conto che nel-
'ambito geometrico-descrittivo, la linea radiografica
di tale estremita & quella che evidenzia palesemente
l'innalzamento dell’articalazione tibio-tarsica.

Il lavoro si basa sul principio dei rapporti trigono-
metrici applicafi al tfriangolo descritto dai punti BCA
che rappresentano i reperti della struttura podalica.

Applicando al triangolo BCA (fig. 1) la rotazione di
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Fig. 1.

39





















